Comment savoir qu’il est temps de changer de job ?
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Voici six signes qui indiquent qu’il est temps de changer de travail :

1. Vous préférez étre ailleurs qu’au travail.
Le temps passe tellement lentement et vous attendez avec impatience
le vendredi apres-midi, les vacances, la retraite...

2. Vous ne vous plaisez plus.
Votre travail épuise votre énergie et vous vous sentez souvent vide,
sans motivation et inspiration.

3. Vous étes envieux des autres.
Vous avez du mal a apprécier les autres et donner du feed-back positif.
Quand quelqu’un réussit dans votre entourage, vous étes plutot jaloux
et négatif.

4. Vous voulez refaire votre vie.
Si seulement vous pouviez remonter le temps. Vous n’auriez jamais
choisi le méme travail !

5. Le mal-étre s’installe.
Vous dormez mal ou vous ruminez sans cesse sur votre travail.
Les maux de téte ou de ventre se font sentir de plus en plus souvent.

6. Vous travaillez uniqguement pour I’'argent.
Si vous gagniez au loto, vous quitteriez tout de suite votre job.
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